
TÉMAINDÍTÓ
videó 

megnézése

TÉMAINDÍTÓ
videó 

feldolgozása
57. küldetés

Tervezz velem
Edzéstervet

videó 
megnézése

57. küldetés
értékelése

58. küldetés
FB élő videó 
megnézése

58. küldetés
értékelése

59. küldetés
59. küldetés 
értékelése

60. küldetés

Eszközök  - 
Utifüzetek

videó 
megnézése

60. küldetés 
értékelése

inspirálódás
a FB csevejből
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